
PARCOURS 1  

  

 
Distance 9 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille 
Bouée de dégagement éventuelle 
Canoubier et Sourdaras à contourner et à 

laisser à bâbord 
Iles de Frioul à laisser à bâbord  

Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 2   

 

 
Distance 19 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Canoubier et Sourdaras à contourner et à 

laisser à bâbord 
Iles de Frioul à laisser à bâbord  
Planier Nord, Ouest et Sud à  bâbord 

Arrivée rade sud de Marseille 

 
 

PARCOURS 1  BIS 

 

 
Distance 9 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille 

Bouée de dégagement éventuelle 
Iles de Frioul à laisser à tribord  

Canoubier et Sourdaras à contourner et à 
laisser à tribord 

Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 2 BIS 

 

 
Distance 19 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Planier Sud, Ouest et Nord à  tribord 
Iles de Frioul à laisser à tribord  

Canoubier et Sourdaras à contourner et à 
laisser à tribord 

Arrivée rade sud de Marseille 

 
 



PARCOURS 3 
 

 
Distance 13 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Canoubier et Sourdaras à contourner et à 

laisser à bâbord 
Elevine à  bâbord 
Iles de Frioul à laisser à bâbord  

Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 3 BIS 
 

  
Distance 13 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Iles de Frioul à laisser à tribord  
Elevine à laisser à tribord 

Canoubier et Sourdaras à contourner et à 
laisser à tribord 
Arrivée rade sud de Marseille 

PARCOURS 4   

 

 
Distance 21 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Canoubier et Sourdaras à contourner et à 
laisser à bâbord 

Frioul à  bâbord 
Iles de Riou à contourner et à laisser à 
bâbord  

Arrivée rade sud de Marseille 
 

PARCOURS 4 BIS 

 

 
Distance 21 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Iles de Riou à contourner et laisser à 
tribord  
Iles de Frioul à laisser à tribord  

Canoubier et Sourdaras à contourner et à 
laisser à tribord 

Arrivée rade sud de Marseille 



PARCOURS 5  

 

  
Distance 14 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Bouée des Goudes à contourner et à laisser 
à bâbord  
Canoubier et Sourdaras à contourner et à 

laisser à bâbord 
Bouée de Pomègues à contourner et à 

laisser à bâbord 
Bouée des goudes à contourner et à laisser 
à bâbord 

Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 6 

   

  
Distance 8,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Bouée des Goudes à contourner et à laisser 
à bâbord  
Bouée de Pointe Rouge à laisser à bâbord 

Canoubier et Sourdaras à contourner et à 
laisser à bâbord 

Arrivée rade sud de Marseille 
 

PARCOURS 5 BIS 

 

  
Distance 14 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Bouée des Goudes à contourner et à laisser 

à tribord  
Bouée de Pomègues à contourner et à 
laisser à tribord 

Canoubier et Sourdaras à contourner et à 
laisser à Tribord 

Bouée des Goudes à contourner et à laisser 
à tribord  
Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 6 BIS 

 

 
Distance 8,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Canoubier et Sourdaras à contourner et à 

laisser à tribord 
Bouée de Pointe Rouge à laisser à tribord 
Bouée des Goudes à contourner et à laisser 

à tribord  
Arrivée rade sud de Marseille 

 



PARCOURS 7   

 

  
Distance 11,5 Miles nautiques 

 

Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 
Canoubier et Sourdaras à contourner et à 

laisser à bâbord 
Iles du Frioul à contourner et à laisser à 

bâbord 
Bouée des goudes à contourner et à laisser 
à bâbord 

Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 8   

 

 
 

Distance 10 Miles nautiques 
 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Bouée de Pointe Rouge à bâbord 
Canoubier et Sourdaras à à bâbord 

Bouée de pomègues à à bâbord 
Bouée de Pointe Rouge à bâbord 
Arrivée rade sud de Marseille 

PARCOURS 7 BIS 

 

  
Distance 11,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Bouée des Goudes à contourner et à laisser 
à tribord  

Iles du Frioul à contourner et à laisser à 
tribord 
Canoubier et Sourdaras à contourner et à 

laisser à Tribord 
Arrivée rade sud de Marseille 
 

PARCOURS 8 BIS 

 

 
Distance 10 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Bouée de Pointe Rouge à tribord 

Bouée de pomègues à tribord 
Canoubier et Sourdaras à à tribord 
Bouée de Pointe Rouge à tribord 

Arrivée rade sud de Marseille 

 



PARCOURS 9 
 

 
Distance 13,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 
Ile Jarre à bâbord 

Écueil du milieu à laisser à bâbord  
Ile Calsereigne (plane) à contourner et à 

laisser à bâbord 
Ile Jarre à bâbord 
Arrivée rade sud de Marseille 

 
 

PARCOURS 9 BIS 
 

 
Distance 13,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Ile Calsereigne (plane) à contourner et à 
laisser à tribord 

Écueil du milieu à laisser à tribord  
Ile Jarre à tribord 
Arrivée rade sud de Marseille 

PARCOURS 10   

 

 
Distance 14 Miles nautiques 

 

 

Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Canoubier et Sourdaras à laisser à bâbord 

Elevine à  contourner à bâbord 
Canoubier et Sourdaras à laisser à tribord 
Arrivée rade sud de Marseille 

PARCOURS 10 BIS 

 

Frioul à laisser à tribord 

 Distance 12,5 Miles nautiques 

 

Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Frioul à laisser à tribord 
Elevine à  contourner à tribord 

Frioul à laisser à bâbord 
Arrivée rade sud de Marseille 



PARCOURS 11 
 

 
Distance 13,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Canoubier et Sourdaras à bâbord 
Frioul à contourner à bâbord 
Canoubier et Sourdaras à tribord 

Bouée de Pomègues à bâbord 
Arrivée rade sud de Marseille 

 
 
 

PARCOURS 11 BIS 
 

 
Distance 13,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Bouée de Pomègues à tribord 
Canoubier et Sourdaras à contourner à 

bâbord 
Frioul à contourner à tribord 

Canoubier et Sourdaras à tribord 
Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 12   

 

 
Distance 27,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Canoubier et Sourdaras à laisser à bâbord 
Elevine à contourner à bâbord 

Frioul à laisser à bâbord 
Iles de Riou à contourner et à laisser à 

bâbord  
Arrivée rade sud de Marseille 

 
 

 

 

PARCOURS 12 BIS 

 

 
Distance 27,5 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Iles de Riou à contourner et laisser à 
tribord  

Iles de Frioul à laisser à tribord  
Elevine à contourner à tribord 
Canoubier et Sourdaras à laisser à tribord 

Arrivée rade sud de Marseille 

 
 

 



PARCOURS 13 
 

 
Distance 16 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Canoubier et Sourdaras  bâbord 
Goudes bâbord 
Canoubier Sourdaras bâbord  

Goudes bâbord 
Arrivée rade sud de Marseille 

 
 

 

PARCOURS 13 BIS 
 

 
Distance 16 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Goudes bâbord 
Canoubier Sourdaras bâbord 
Goudes bâbord 

Canoubier Sourdaras bâbord 
Arrivée rade sud de Marseille 

PARCOURS 14 

 
Distance 11 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Bouée de Pomègues  bâbord 
Bouée des Goudes Tribord 

Bouée de Pomègues  tribord 
Bouée de Pointe Rouge tribord 
Arrivée rade sud de Marseille 

PARCOURS 14 BIS 

 
Distance 11 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 
Bouée de Pointe Rouge bâbord 

Bouée de Pomègues  bâbord 
Bouée des Goudes bâbord 

Bouée de Pomègues  tribord 
Arrivée rade sud de Marseille 



PARCOURS 15 
 

 
Distance,15 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Ile Maïre à laisser à Babord 

Iles de Riou (+empereurs et Conglués)à 
contourner et à laisser à bâbord  

Ile Calseraigne à laisser à babord 
Ile Plane à laisser à babord 
Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 16 
 

  
Distance,18 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Château d’If à laisser à babord 

Ile de Ratonneau, tiboulen de ratonneau et 
pomègues à laisser à babord 
Ile Maïre à laisser à Babord 

Ile Calseraigne à contourner et à laisser à 
babord 

Ile Plane à laisser à babord 
Ile Maïre à laisser à tribord 
Arrivée rade sud de Marseille 

PARCOURS 15 BIS 

  

 
Distance,15 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 

dégagement éventuelle) 
Ile Maïre à laisser à Babord 

Ile Plane à laisser à tribord 
Ile Calseraigne à laisser à tribord 

Iles de Riou (+empereurs et Conglués)à 
contourner et à laisser à tribord  
Arrivée rade sud de Marseille 

 

PARCOURS 16 BIS 
 

 
Distance,18 Miles nautiques 

 
Départ rade sud de Marseille (Bouée de 
dégagement éventuelle) 

Ile Maïre à laisser à Babord 
Ile Plane à laisser à tribord 
Ile Calseraigne à contourner et à laisser à 

tribord 
Ile Maïre à laisser à tribord  

Ile de pomègues, tiboulen de ratonneau et 
Ratonneau à laisser à tribord 
Château d’If à laisser à babord 

Arrivée rade sud de Marseille 



PARCOURS 17 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

PARCOURS 18 

 


